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) 32 count 4 wall Intermediate Line Dance 5 HELSINGE LINEDANCERS
Choreographer Dynamite Dot

Choreographed To
“The Boys From Ballymore” by Shamrock (BPM 132)

1-2
3-4
5-6
7&8

9&10
11&12
13&14
15&16

17-18
19&20
21&22

23&24

25-26
27&28
&29
&30
&31
&32

REVERSE %2 TURN RIGHT, STEP %2 PIVOT, KNEE BENDS, FROMT BALL SIDE

Seet H ta tilbage | gulvet, drej ¥2 omgang mod H (veegten er nu pa H fod)

Ga frem pa V fod, drej %2 omgang mod H (veaegten er nu pa V fod)

H t& er fremme i gulvet, bgj ned i knaeende, og op igen (heenderne seettes pa larene)
Seet H ta i gulvet, sammel H fod til V fod, saet V ta ud til V

LEFT SAILOR, RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR WITH ¥ TURN, SHUFFLE FORWARD

Kryds V fod bag H fod, ga til H pa H fod, ga til V pa V fod

Kryds H fod bag V fod, ga til V pa V fod, gé til H p& H fod

Kryds V fod bag H fod, ga til H pd H fod med ¥ drejning mod V, Ga frem pa V fod
Ga frem pa H fod, sammel V fod til H fod, ga frem pa V fod

FULL TURN, HIP BUMPS, SHUFFLE BACK, %2 TURN, LEFT SHUFFLE FORWARD

Drej ¥ omgang mod H og ga tilbage pa V fod, drej ¥2 omgang mod H og ga frem pa V fod
Ga frem pa V fod og vrik med hoften V, H, V

Ga tilbage pa& H fod, sammel V fod til H fod, ga tilbage p& H fod

Drej ¥2 omgang mod V pa H fodballe

Ga frem pa V fod, sammel H fod til V fod, ga frem pa V fod

STEP %2 PIVOT LEFT, SIDE TOUCHES, HEEL SWITCHES, CLAP, CLAP

Ga frem pa H fod, drej ¥ omgang mod V

Seet H ta ud til H, sammel H fod til V fod, seet V ta ud til V
Seet V fod ved H fod, seet H heel frem i gulvet

Seet H fod ved V fod, seet V heel frem i gulvet

Seet V fod ved H fod, seet H hael frem i gulvet

Klap, klap

REPEAT
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