
Long Gone 
32 count, 2 wall Line Dance  

Choreographer  

Teresa Lawrence, Vera Fisher, Dee Musk & Vivienne Scott 
Choreographed To  

 ”My Baby No Esta Aqui” By Garth Brooks (172 bpm) 

 
 MAMBO FORWARD, MANBO BACK, POINT ½ TURN, SIDE ROCK & CROSS 
  

1 & 2 Gå frem på H fod, flyt vægten tilbage på V fod, sammel H fod til V fod 
3 & 4 Gå tilbage på V fod, flyt vægten frem på H fod, sammel V fod til H fod 
5 – 6 Sæt H tå ud til H, sammel H fod til V fod og drej ½ omgang mod H (vægten er på H fod) 
7 & 8 Gå til V på V fod, flyt vægten tilbage på H fod, kryds V fod over H fod 

  
 SIDE ROCK & CROSS, CHASSE ¼ TURN, STEP PIVOT STEP, LOCK STEP FORWARD
  

9 & 10 Gå til H på H fod flyt vægten tilbage på V fod, kryds H fod over V fod 
11 & 12 Gå til V på V fod, sammel H fod til V fod, drej ¼ mod V og gå frem på V fod  
13 & 14 Gå frem på H fod, drej ½ omgang mod V og gå frem på V fod, gå frem på H fod 
15 & 16 Gå frem på V fod, kryds H fod bag V fod, gå frem på V fod 

  
 TAG: kommer her ved 6. væg 
  
 HEEL, TOE, HITCH, SPLIT HEELS & TOES, TWICE 
  

17&18& Sæt H hæl frem i gulvet, sæt H tå tilbage i gulvet, løft H knæ, sammel H fod til V fod 
19&20& Spred hælene, sammel hælene, spred tæerne, sammel tæerne 
21&22& Sæt V hæl frem i gulvet, sæt V tå tilbage i gulvet, løft V knæ, sammel V fod til H fod 
23&24& Spred hælene, sammel hælene, spred tæerne, sammel tæerne (vægten er på V fod!) 

  
 VINE RIGHT, SCUFF, VINE LEFT WITH ¼ TURN, SCUFF, STEP SCUFF WITH ¼ 

TURNS X 4 
  

25&26& Gå til H på H fod, kryds V fod bag H fod, gå til H på H fod, spark V fod hen over gulvet 
27&28&  Gå til V på V fod, kryds H fod bag V fod, drej ¼ mod V og gå til frem på V fod, spark H fod 

hen over gulvet 
29&30& Gå frem på H fod, drej ¼ mod V og spark med V fod, drej ¼ mod V og gå frem på V fod, 

spark med H fod 
31&32& Gå frem på H fod, drej ¼ mod V og spark med V fod, drej ¼ mod V og gå frem på V fod, 

spark med H fod 
  

 TAG: Ved 6. væg efter 16 trin (vender mod kl. 3) 
1 – 2 Gå frem på H fod, drej ¼ mod V (vægten er på V fod) 

  
 PS: Denne dans er oversat ud fra hvordan koreografen danser den (videoklip) 
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